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Los elementos de proteccidn personal, se consideran de dos tipos, desechables y
reutilizables, el segundo debe obedecer a unos protocolos de limpieza y desinfeccion para
Su mantenimiento y uso seguro del elemento.

v Ley 09 de 1979 “Por la cual se dictan medidas sanitarias” Titulo 1l Salud
Ocupacional.

v' Resolucion 2400 de 1979 “Por la cual se establecen algunas disposiciones sobre
vivienda, higiene y seguridad en los establecimientos de trabajo”. Titulo V De la
ropa de trabajo equipos y elementos de proteccion personal; articulos.

v" Resolucion 1016 de 1989 “Por la cual se reglamenta la organizacion,
funcionamiento y forma de los Programas de Salud Ocupacional que deben
desarrollar los patronos o empleadores en el pais”. Numeral 12 del Articulo 11.

v' Resolucion 4445 de 1996 “Por el cual se dictan normas para el cumplimiento del
contenido del Titulo IV de la Ley 09 de 1979, en lo referente a las condiciones
sanitarias que deben cumplir los establecimientos hospitalarios y similares.” Articulo
35 Numeral 3.

v' Decreto 1072 del 2015 “Decreto Unico reglamentario del trabajo”

v" Resolucion 312 del 2019 “Estandares minimos del Sistema de Gestién de
Seguridad y Salud en el Trabajo”.

v' Resolucion 666 del 2020 “Se establecen los protocolos generales de bioseguridad”

v" Resolucion 890 de 2020 “Por medio del cual se adopta protocolo de bioseguridad
para el sector mobiliario.

v' Lineamientos, circulares y ordenamientos del Ministerio de Salud
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v' La administracién del edificio Megatower debera suministrar los elementos de
proteccion necesarios, para desarrollar las funciones propias de su labor de una
forma segura.

v De acuerdo al cédigo sustantivo de trabajo, el empleador debe suministrar tres
veces al afio la dotacion personal, como uniformes y zapatos.

v El administrador debe verificar que los colaboradores usen adecuadamente los
epp Y reportar a la empresa contratada la reposicion de dichos elementos.

v Suministro los recursos necesarios como agua jabén, alcohol y alcohol glicerinado
para su limpieza y desinfeccion.

v' El colaborador es el responsable de realizar la limpieza y desinfeccion periodica de
los elementos de proteccion personal.

v Cumplir y hacer cumplir el presente protocolo.

v Los epp no desechables tendran que ser lavados y desinfectados, antes de ser
almacenados, en un lugar limpio y seco.

v Ningun trabajador deben ser usar los epp o dotacion suministrado fuera de las
areas laborales.
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Area de entrada
principal

Areas comunes

Area de
parqueadero
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seguridad fisica

Vigilancia y control
de ingreso

Mascarilla quirdrgica o tapabocas
convencional

Careta de proteccion facial
Guantes

Cémaras y medios
tecnolégicos

Mascarillas quirdrgicas o tapabocas
convencional.

Mascarilla quirdrgica o tapabocas

Recepcionista |Atencién a visitante| convencional
» Careta de proteccion facial
Recorrido por los
Todo el . P . C
pasillos, salas de |e Mascarilla quirargica o tapabocas
personal y

administrativos

espera, escalera 'y
ascensores

convencional.

Mascarilla quirdrgica o tapabocas

Visitantes. Ingreso al edificio .
convencional.
. Gorro
. Monogafas
Personal de — Mascarilla quirdrgica o tapabocas
S Limpieza y .
limpiezay . Iy convencional.
L desinfeccién de L .
servicios B Guantes de nitrilo para sustancias
areas comunes P
generales. guimicas.
) Uniforme antifluidos
) Zapatos antideslizantes
Entrega o retiro de |e Mascarilla quirdrgica o tapabocas
Proveedores

elementos

convencional.
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Protocolo de limpieza para epp

Aplique la técnica de

01 Usa gt,_lant_es para 2 cubos, uno con la
la limpieza solucion de
detergente y otro solo

con agua

o

La limpieza de Use un pafo Use un pafio,
herramientas se hqmc—;do, aguay humedézcalo con una
recomienda hacerla 02 jabon suave 0 4 solucion de agua
diariamente Jjabonosa y preceda e
enjabonar, deje actuar
por 3 minutos y
enjuague.

Protocolo de desinfeccion de epp

Asegurese de
01 desinfectarla al Ponga los epp
terminar sus

labores y antes de orden_ados, con
guardar espacio de 5 cm

Disponga los e ; is
En el area de trabajo eFr)w ur?a mesapp Aplique la solucién de
disponibilidad de alcohol al 70% a 20 cm
atomizador de 02 04 sobre los elementos y
a":onﬁ,l' a:é;g?epara asegurese de que el
Suppe,-fc,es rocio tenga contacto con

todas las superficies
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Gafas de seguridad {t =
Limpieza 3, /‘

+ Limpiar con un pafio hiumedo

Frecuencia: Antes de comenzar la jornada.

Desinfeccion

+ Apligue alcohol al 70% con un atomizador, deje actuar por 10 minutos, guardelo en una

estuche o bolsa seca.

Frecuencia: Después de cada uso.

Cofia

Limpieza ! )

+ Lavar con agua y jabon suave . ~
« Sumérjalo por tres minutos en la solucién y enjuague con abundante agua. - w/
» Déjelos secar en un lugar ventilado. 3

Frecuencia: Diariamente

Desinfeccion

» Aplique alcohol al 70% con un atomizador, al arnés, a la parte frontal, la parte interna y la
cobertura, deje actuar por 10 minutos, cuélguelo o pongalo en un lugar que no sea

impactado o tenga friccidbn con superficies.

Frecuencia: Después de cada uso.
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Careta
Limpieza

» Retirar el acrilico de la careta

» Lavar con agua tibia y jabon suave pH neutro.

« Sumérjalo por tres minutos en la solucién y enjuague con abundante a(,
» Déjelos secar en un lugar ventilado.

Frecuencia: diaria al terminar el trabajo

Desinfeccion

* Aplique alcohol al 70% con un atomizador en cada una de sus partes, sobre todo en la
parte del arnés frontal , deje actuar por 10 minutos, guardelo en una estuche o bolsa
seca, evite que tenga friccion con otros elementos.

Frecuencia: Después de cada uso.

Botas antideslizantes

Limpieza
» Lavar con agua y jabon, cepille las superficies, contando con la suela.

L]
» Lavelo por dentro, y luego enjuague con abundante agua.
+ Dejelos secar en un lugar ventilado. [ ~——

Frecuencia: Cada 15 dias de uso, o si el uso es mayor una vez por semana.
Desinfeccion
» Aplique alcohol al 70% con un atomizador en la parte delantera de los zapatos y en las

suelas.

Frecuencia: 3 veces al dia.
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Guantes
Limpieza

» Los guantes de nitrilo, caucho, nailon y demas materiales reutilizable, lavar con agua tibia
y jabén suave pH neutro.

* Sumérjalo por tres minutos en la solucién y enjuague con abundante agua.

» Déjelos secar en un lugar ventilado.

Frecuencia: diaria al terminar el trabajo

Desinfeccion

» Aplique alcohol al 70% con un atomizador en cada una de sus partes, en la parte exterior
e interior, cuélguelos de los dedos para que escurra el exceso de agua.

Frecuencia: Después de cada uso.

Ropa de trabajo

Limpieza

» Para traslado a casa, llévela en una bolsa cerrada, NO mezclar con otras
prendas ni para guardar ni lavar, lave los uniformes independiente.

+ Déjelos en remojo en una solucion de agua jabonosa por 10 minutos.

* Friccione puiios, cuellos, botas, enjuague bien.

» Déjelos secar en un lugar ventilado.

Frecuencia: Después de cada uso.

Desinfeccion
» Aplique alcohol al 70% sobe la prenda.

Frecuencia: Después de cada uso.
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Delantal
Limpieza

« Paratraslado a casa, llévela en una bolsa cerrada, NO mezclar con otras
prendas ni para guardar ni lavar, lave el delantal independiente.

» Déjelos en remojo en una solucién de agua jabonosa por 10 minutos.

 Friccione las tiras de ajuste, parte externa e interna, enjuague bien.

» Déjelos secar en un lugar ventilado.

Frecuencia: Después de cada uso.

Desinfeccion
+ Aplique alcohol al 70% sobe la prenda.

Frecuencia: Después de cada uso.

Tapabocas reutilizable

Limpieza
Al final de caja jornada, trasportelos en una bolsa cerrada,
prepare una solucion de agua con jabon y sumeérjalo durante tres minutos.
 Friccione la parte externa, interna y elasticos.
» Déjelos secar en un lugar ventilado.

Frecuencia: Después de la jornada laboral.

Desinfeccion
* No apligue ninguna sustancia desinfectante, con agua y jabon es suficiente.
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