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Limpieza de elementos de protección personal

Los elementos de protección personal, se consideran de dos tipos, desechables y

reutilizables, el segundo debe obedecer a unos protocolos de limpieza y desinfección para

su mantenimiento y uso seguro del elemento.

Marco Legal y referencias

 Ley 09 de 1979 “Por la cual se dictan medidas sanitarias” Título III Salud 

Ocupacional. 

 Resolución 2400 de 1979 “Por la cual se establecen algunas disposiciones sobre 

vivienda, higiene y seguridad en los establecimientos de trabajo”. Título V De la 

ropa de trabajo equipos y elementos de protección personal; artículos. 

 Resolución 1016 de 1989 “Por la cual se reglamenta la organización, 

funcionamiento y forma de los Programas de Salud Ocupacional que deben 

desarrollar los patronos o empleadores en el país”. Numeral 12 del Artículo 11. 

 Resolución 4445 de 1996 “Por el cual se dictan normas para el cumplimiento del 

contenido del Título IV de la Ley 09 de 1979, en lo referente a las condiciones 

sanitarias que deben cumplir los establecimientos hospitalarios y similares.” Articulo 

35 Numeral 3. 

 Decreto 1072 del 2015 “Decreto único reglamentario del trabajo”

 Resolución 312 del 2019 “Estándares mínimos del Sistema de Gestión de 

Seguridad y Salud en el Trabajo”.

 Resolución 666 del 2020 “Se establecen los protocolos generales de bioseguridad”

 Resolución 890 de 2020 “Por medio del cual se adopta protocolo de bioseguridad 

para el sector mobiliario.

 Lineamientos, circulares y ordenamientos del Ministerio de Salud
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Responsabilidades 

 La administración del edificio Megatower deberá suministrar los elementos de

protección necesarios, para desarrollar las funciones propias de su labor de una

forma segura.

 De acuerdo al código sustantivo de trabajo, el empleador debe suministrar tres

veces al año la dotación personal, como uniformes y zapatos.

 El administrador debe verificar que los colaboradores usen adecuadamente los

epp y reportar a la empresa contratada la reposición de dichos elementos.

 Suministro los recursos necesarios como agua jabón, alcohol y alcohol glicerinado

para su limpieza y desinfección.

 El colaborador es el responsable de realizar la limpieza y desinfección periódica de

los elementos de protección personal.

 Cumplir y hacer cumplir el presente protocolo.

 Los epp no desechables tendrán que ser lavados y desinfectados, antes de ser

almacenados, en un lugar limpio y seco.

 Ningún trabajador deben ser usar los epp o dotación suministrado fuera de las

áreas laborales.
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Área Colaborador Actividad Tipo de EPP

Area de entrada 

principal 

Áreas comunes

Area de 

parqueadero

Personal de 

seguridad física

Vigilancia y control 

de ingreso 

• Mascarilla quirúrgica o tapabocas 

convencional

• Careta de protección facial

• Guantes

Cámaras y medios 

tecnológicos 

• Mascarillas quirúrgicas o tapabocas 

convencional.

Recepcionista Atención a visitante

• Mascarilla quirúrgica o tapabocas 

convencional 

• Careta de protección facial

Todo el 

personal y 

administrativos

Recorrido por los 

pasillos, salas de 

espera, escalera y 

ascensores

 Mascarilla quirúrgica o tapabocas 

convencional.

Visitantes. Ingreso al edificio 
 Mascarilla quirúrgica o tapabocas 

convencional.

Personal de

limpieza y 

servicios 

generales.

Limpieza y 

desinfección de 

áreas comunes

 Gorro

 Monogafas

 Mascarilla quirúrgica o tapabocas 

convencional.

 Guantes de nitrilo para sustancias 

químicas.

 Uniforme antifluidos

 Zapatos antideslizantes

Proveedores
Entrega o retiro de 

elementos

 Mascarilla quirúrgica o tapabocas 

convencional.
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Procedimiento para limpieza y desinfección de epp

Gafas de seguridad

Limpieza

• Limpiar con un paño húmedo

Frecuencia: Antes de comenzar la jornada.

Desinfección

• Aplique alcohol al 70% con un atomizador, deje actuar por 10 minutos,  guárdelo en una 

estuche o bolsa seca.

Frecuencia: Después de cada uso.

Cofia

Limpieza

• Lavar con agua y jabón suave .

• Sumérjalo por tres minutos en la solución y enjuague con abundante agua. 

• Déjelos secar en un lugar ventilado.

Frecuencia: Diariamente 

Desinfección

• Aplique alcohol al 70% con un atomizador, al arnés, a la parte frontal, la parte interna y la 

cobertura,  deje actuar por 10 minutos,  cuélguelo o póngalo en un lugar que no sea 

impactado o tenga fricción con superficies.

Frecuencia: Después de cada uso.
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Procedimiento para limpieza y desinfección de epp

Careta

Limpieza

• Retirar el acrilico de la careta

• Lavar con agua tibia y jabón suave pH neutro.

• Sumérjalo por tres minutos en la solución y enjuague con abundante agua. 

• Déjelos secar en un lugar ventilado.

Frecuencia: diaria al terminar el trabajo

Desinfección

• Aplique alcohol al 70% con un atomizador en cada una de sus partes, sobre todo en la 

parte del arnés frontal , deje actuar por 10 minutos,  guárdelo en una estuche o bolsa 

seca, evite que tenga fricción con otros elementos.

Frecuencia: Después de cada uso.

Botas antideslizantes 

Limpieza

• Lavar con agua y jabón, cepille las superficies, contando con la suela.

• Lávelo por dentro, y luego enjuague con abundante agua.

• Déjelos secar en un lugar ventilado.

Frecuencia: Cada 15 días de uso, o si el uso es mayor  una vez por semana.

Desinfección

• Aplique alcohol al 70% con un atomizador en la parte delantera de los zapatos y en las 

suelas.

Frecuencia: 3 veces al día.
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Procedimiento para limpieza y desinfección de epp

Guantes

Limpieza

• Los guantes de nitrilo, caucho, nailon y demás materiales reutilizable, lavar con agua tibia 

y jabón suave pH neutro.

• Sumérjalo por tres minutos en la solución y enjuague con abundante agua. 

• Déjelos secar en un lugar ventilado.

Frecuencia: diaria al terminar el trabajo

Desinfección

• Aplique alcohol al 70% con un atomizador en cada una de sus partes, en la parte exterior 

e interior, cuélguelos de los dedos para que escurra el exceso de agua.

Frecuencia: Después de cada uso.

Ropa de trabajo

Limpieza

• Para traslado a casa, llévela en una bolsa cerrada, NO mezclar con otras 

prendas ni para guardar ni lavar, lave los uniformes independiente.

• Déjelos en remojo en una solución de agua jabonosa por 10 minutos.

• Friccione puños, cuellos, botas, enjuague bien.

• Déjelos secar en un lugar ventilado.

Frecuencia: Después de cada uso.

Desinfección

• Aplique alcohol al 70% sobe la prenda.

Frecuencia: Después de cada uso.

7

PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y 

DESINFECCIÓN DE EPP

Versión 3.0

Fecha: Agosto 2020

Código: PL- DOC-SG-SST-PB16

EDIFICIO MEGATOWER                                               NIT. 900.119.565-7



Procedimiento para limpieza y desinfección de epp

Delantal

Limpieza

• Para traslado a casa, llévela en una bolsa cerrada, NO mezclar con otras 

prendas ni para guardar ni lavar, lave el delantal independiente.

• Déjelos en remojo en una solución de agua jabonosa por 10 minutos.

• Friccione las tiras de ajuste, parte externa e interna, enjuague bien.

• Déjelos secar en un lugar ventilado.

Frecuencia: Después de cada uso.

Desinfección

• Aplique alcohol al 70% sobe la prenda.

Frecuencia: Después de cada uso.

Tapabocas reutilizable

Limpieza

• Al final de caja jornada, traspórtelos en una bolsa cerrada, 

prepare una solución de agua con jabón y sumérjalo durante tres minutos.

• Friccione la parte externa, interna y elásticos.

• Déjelos secar en un lugar ventilado.

Frecuencia: Después de la jornada laboral.

Desinfección

• No aplique ninguna sustancia desinfectante, con agua y jabón es suficiente.
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